EXPERIMENTEREN MET
ZELFREGULERING IN JE @CE)
LESPRAKT'JK PROCRUSTES

DOEL

Een les zo ontwerpen dat ze zelfregulerend leren bevordert. Werk samen met een
collega om elkaar hierin te helpen.

! Zimmerman, B.J. (2002). Becoming a self-regulated learner: an overview. Theory Into Practice, 41 (2), 64-70.

ZRL TOEPASSING ZRL IN JE LESPRAKTIJK ©ANKELIEN KINDEKENS (VUB)



WERKWIZE

1) Bekijk een bestaande lesvoorbereiding aan de hand van volgende

reflectievragen:

e Op welke manier bevordert deze les zelfregulerend leren bij

leerlingen? Waarin of waaraan merk je dite

e Welke fasen van zelfregulerend leren komen aan bod, en welke
ontbreken er? Hoe kunnen de ontbrekende onderdelen opgevangen

worden?

e Hoe kunnen de onderdelen van de lesvoorbereiding versterkt

worden?

2) ACTIE: maak in duo’s een herontwerp van je les (gebruik hierbij de tabel met

leeractiviteiten als hulpmiddel)

REFLECTIEVRAGEN

— Bekijk de uvitgewerkte lesvoorbereiding kritisch met je collega: hoe kan je

zelfregulering herkennen? Kan je nog meer suggesties doen?
— Bekijk ter illustratie de 3 uitgewerkte voorbeelden: wat valt je hierin op?
— Werk je lesvoorbereiding op basis van deze reflectie eventueel nog verder uit.

— Wat is het effect van deze manier van werken op de leerlingen? Vraag ook hun
feedback achteradf.
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